DIGITALT SPELANDE

Digitala spel spelas pa datorer, konsoler, surfplattor eller mobila
enheter. De digitala spelen ar inte penningspel, men det kan finnas
vinnbara fordelar, olika typer av mikrobetalningar och element av
hasardspel (t ex loot box) inuti spelen.
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DIGITALT SPELANDE

Spelandet kan vara underhallning, umginge med vinner, lidrande, motion, en hobby
eller till och med ett yrke.

For de flesta spelare orsakar spelandet inte problem. Uppskattningsvis forekommer det
lindriga problem hos 10 % och stora problem hos 1-3 % av spelarna.

Om spelandet bdrjar paverka andra aktiviteter eller vardagen ar det viktigt att
bedéma situationen s tidigt som méjligt.

Tecken pa problematiskt spelande &ar kontinuerliga stérningar i dagliga aktiviteter,
sociala relationer, studier eller arbete, samt ett tvAngsmissigt behov av att spela och
brist p& kontroll 6ver spelméangden och/eller tidpunkten fér spelandet.

Bakom &verdrivet spelande kan ligga bekymmer som man férsdker fly frdn genom att
spela (t ex ensamhet, mobbning).

Man bér komma ih3g att ta regelbundna pauser i spelandet. Nar det géller barn &r det pa
vuxnas ansvar att reglera speltiden om barnet dnnu inte kan gora det sjalv. Det ar bra att
komma 6verens om regler tillsammans med barnet i enlighet med barnets alder och
utvecklingsniva.

Spel har aldersgrianser som indikerar deras eventuellt skadliga innehall. Nar det giller
aldersklassificering av spel anvinds PEGI-systemet i Finland.

Om barnet spelar med en vuxen kan tre ars flexibilitet tillimpas p& &ldersgransen.
Flexibiliteten géller dock inte aldersgriansen 18. Flexibiliteten &r avsedd for
vardnadshavarens éverviagande och bedémning med hiansyn till barnets individuella
utveckling och spelets innehall.

RISKER MED OVERDRIVET SPELANDE

Tidsrelaterade risker: Stérningar i dygnsrytmen, férsummande av plikter (t ex skola,
arbete, hushallssysslor).

Psykiska verkningar: Kan orsaka eller férvirra befintliga psykiska problem, sdsom
&ngest, depression och koncentrationssvarigheter.

Kanslomassiga risker: Kan orsaka stress, irritation och rastléshet.

Sociala risker: Tillbakadragande fran det normala livet (vanner, hobbyer), problem i
familje- och parrelationer, beteendeférandringar.

Fysiska verkningar: Kan orsaka sémnproblem och trétthet, nack-, axel- och
ryggsmartor, huvudvark samt andra fysiska smartor.

-
OBS! Griansen mellan normalt och 6verdrivet spelande ar flytande. —
I

Situationen ar alltid individuell. —





