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Miten paéasen eroon riippuvuudesta?

Miten paasen eroon riippuvuudesta?

Olen 16-vuotias ja tuntuu, ettd olen jo nyt ihan koukussa alkoholiin. Koeviikkoja lukuun ottamatta ollaan kavereiden
kanssa aina porukalla bilettdméassa jossakin. Usein pelataan juomapeleja ja sitten véahitellen olenkin jo k&nnissé.
Joskus en pysty edes viikolla olemaan juomatta. Olisiko mitd&n neuvoja tAmén riippuvuuden poistoon?

Vastaus:

Liiallinen alkoholinkaytté on haitallista kaikille. Lapsille ja nuorille alkoholi pienindkin mé&érina voi olla hyvin
vahingollista. Alkoholin haitat voivat myds nuorena tuntua pienemmiltd, koska alkoholista ei valttamatta tule
esimerkiksi niin suurta vasymysta, kuin aikuisilla. Sen sijaan alkoholin piristdva ja sosiaalistava vaikutus voi olla
suurempi. Aivot ja sisaelimet kuitenkin vaurioituvat, lisdksi muisti ja oppimiskyky voivat kérsid huomattavasti.
Vauriot voivat myos olla pysyvia.

Alkoholi aiheuttaa voimakasta riippuvuutta hyvinkin nopeasti. Alkoholiméaarat ja kayttokerrat voivat lisdéntya hyvin
salakavalasti. Kaytosta tulee tapa, jopa elamantapa. Harmittomalta tuntuvasta ajanvietteesta voi kehittya sairaus,
joka pahimmillaan voi johtaa kuolemaan.

On erittain hyva asia, etta olet huolestunut tilanteestasi. Moni ikdisesi ei tunnista itsellaédn olevan ongelmaa, ja
kokee huomauttelut asiasta turhanpaivaisena valittamisena. Riippuvuuden hoidossa ensimmainen askel on aina
tilanteen myontéaminen itselle. Vékisin ei voi ketdén saada toipumisen alkuun, vaan se vaatii aina oman
motivaation. Onko joku muu kaveriporukassa pohtinut samoja asioita? Jos saisit "kohtalontoverin”, jonka kanssa
voisitte yhdessa miettia keinoja, uskoisin siité olevan paljon apua. Jos kaikki muut porukasta bilettavat haluamatta
muutosta, on hyvin vaikea saada heilta tukea. Onko sinulla hyvia kavereita jostain muusta yhteydesta? Hyva
harrastus saattaisi esimerkiksi viemaén ajatuksia muualle, antaisi sisaltda vapaa-aikaan ja mahdollistaisi uusien
kavereiden saamisen.

Ovatko vanhempasi tietoisia tilanteesta? Oletko jutellut heidan kanssaan? Vaikka oletkin jo 16-vuotias, olet silti
viela alaikdinen ja vanhempiesi vastuulla. Suurin osa vanhemmista haluaa tukea lastaan kaikin tavoin. Tieto
tilanteesta voi jarkyttaa heita aluksi, mutta se kertoo vain sen, kuinka paljon he sinusta valittavat.

Jos tuntuu vaikealta aloittaa puhuminen omista vanhemmista, mene kouluterveydenhoitajan luokse. Hanen
kanssaan voit pohtia, mita kautta kannattaa hakea apua. Myds koulukuraattorin luokse voi menna keskustelemaan.
Sinun kohdallasi olisi ensiarvoisen tarkeda aikuisen inmisen apu. Kaverit voivat tukea, mutta se ei valttamatta
yksistéaan riita.

Netista |6ytyy paljon tietoa ja tukea. Taaltd Nuortenlinkista tai esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton

Nuortennetista [1] 16ytyy tietoa muun muassa alkoholinkéaytdn riskeista seka erilaisista tukipalveluista. Elama ilman
riippuvuutta kannattaa ja nyt on hyva hetki puuttua asiaan!

Lahde verkko-osoite: https://nuortenlinkki.fi/nettineuvonta/ukk/alkoholi/miten-paasen-eroon-riippuvuudesta
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