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Joo.. Sori jos tasta tulee TOSI pitkd. Oon ehké vaha huono kertoo omista asioistani ja saatan kertoo tata ehka
vaha sekavasti, mut pakko vaan paasta kirjottaa ahistuksee..

Ku olin pieni, meian perhe oli ns "tdydellinen perhe", vanhemmat yhessa, rahaa l6yty iha tarpeeks ja sain harrastaa
mitd millonki halusin ja kaikkien mielesta sain teha mita mieli teki. Kulissien takana ei asiat oikeestaa ollu ees nii
hyvin.. Mutsi oli aina tdissd, aamukuudesta iltaseittemaa. Faija oli alkoholisti, vaikka sita ei tietenkaa kellekkaa
perheen ulkopuolella saanu kertoo. Mul on 3 isosiskoo ja yks isoveli, joista kaikki oli tosi harvoin kotona. Mut en ma
ilman niita ois jaksanu sit4, et jatkuvasti oon vaa k&nnis olevan faijan kaa.. Alkaa kasittako vaarin rakastin mun
faijaa yli kaiken, yks ihanimmista ihmisisté ikin&, leikki ain mun kaa, teki mun kaa mita vaa halusin, vaikka ties etta
se saa kuulla mutsilta siitéd huutoo. Ei se valittdny, se vaa halus et mul oli hauskaa.

Mut sit ku olin 7v (4kk ennenku taytin 8v), mun vanhemmat eros.. Muistan sen tilanteen ku eilisen, ku mulle
kerrottii. Oli jouluaatto, olin koko paivén kyselly aitilté, et millo faija tulee ja sano vaa et myohemmi ja sit illal kysyin,
et millo se on taal nii selitti tilanteen et ei se tuu.. Ei se tilanne ois vaivannu mua nii pitkaa sen jéalkee, mut ajattelin
et se on mun syytd, ku olin pari vilkkoo aikasemmi kirjottanu paivéakirjaa et "Voiku ne erois, en jaksa jatkuvasti
kuunnella niitten huutoo ja menna valiin ku ne tappelee.." .

Enough with the breaking up shit. Kavin mun faijal joka toine viikoloppu, ja sit yhel kerral, ku menin faijalle (joskus
10-11v) se selitti mulle, et se on l6ytany uuen naisen (tdhdn mennessa mun mutsiki seurusteli jo). Mulle asia oli iha
ok, koska ei se mun elaméaa vaikuttanu paljoo, kunha isk& oli onnelline. Ei menny pitk&a nii ne muutti yhtee ja se
mun "&itipuoli” ei tyk&nny yhtaa, et kavin niilla eikéa ylipdataa tykénny musta. Se oli mulle aina tosi tdykee, jonka
takii en enda halunnu kaya siel nii paljoo.

Fast forward to 6lk (FUN FACT YOU SHOULD KNOW: en 0o koskaa oikeestaa tullu mun mutsin kaa toimee, mut
aiti sai yksinhuoltajuuden). Kutosluokalla mun masennuskierre alko. Alotin viiltelyn, verille raapimisen, lyémisen jne
itteni satuttamisen koska se olevinaa autto. Heti kutosluokan loputtua (13v) alotinki jo tupakan polttamisen, ja heti
ku seiskaluokka kerkes alkaa nii alko pelleily alkoholin kaa. Join pahaan oloo "6verikdnneja", eli siihe asti, ettéa joko
oksensin kaiken tai paadyin sairaalaa. Pahimmillaa 71k aikana join n. 3-4 krt viikossa. Aloin polttelee pilvee sillon
tallén. Naihin aikoihi alotin myés kaynnit psykiatrilla. Lukukauden lopussa aloin laihuttamaan, ku tunsin itteni
lihavaks, ku olin syksylla lopettanu harrastukset mielenkiinnon loputtuu.

71k ja 8lk valisena kesdlomana lahti vahén kéasisté tuo alkoholin kaytto ja jouduin muutamaan kertaa sillo sairaalaa
sekakayton takia (pillerit ja alkoholi). Tana kesdna myds kokeilin ensimmaisen kerran kokaiinia. Se onneks jai sen
kesan aikana vaa pariin kokeilukertaan. Téahan aikaan mulla myds diagnosoitiin anorexia. Tah&n mennessa myos
sossuilmotuksia oli kertyny jo huomattavasti napistyksista, laittomista tavaroista/aineista ja mm. alkoholista, jonka
takii mun ja mutsin valit huononi entisestaa siihe pisteeseen, ettei enaa pystytty puhumaa toisillemme alottamatta
riitaa.

A&h nopeesti pari asiaa taha 8lk:sta! Yritin muutaman kerran itsemurhaa (7-8lk aikana) ja jouduin sit 8lk puolessa
valissa psykiatriselle osastolle (yllattden taas sekakaytdn takia jouduin sairaalaa nii sossut pisti osastolle). Siel sain
masennusladkkeet, jotka lopetin heti sen 4vko:n jalkee (2,5vko osastolla 1,5vko mutsi pakkosyotti 1adkkeet..) ku
sain ite rueta ottamaan ne, ku minuu kuvotti se ajatus, ettd oon nii sairas et jouvun syémaa laakkeita. Ja 5kk jalkee
sain psykalta luvan lopettaa ne ku ei niist olevinaa ollu hydtyy. Tan jalkee rupesin taas feikkaa kaikille, et kaikki on
hyvi ja polttelin tosi usein pilvee..

9lk alussa sain lopettaa psykiatrikédynnit ku olevinaa meni nii hyvin. Se oli mun tavote esittaa nii pitkaa, et kaikki
menee hyvi et saan lopettaa ne. Vihasin niita. Nyt 91k kevaalla jouduin kummiskin uudestaa hakee apuu, ku ei
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kestény paé enda ollenkaa. Ja nyt 9lk jalkeine kesa on ollu yhta pelleilemista alkoholin ja huumeitten kaa ja
virkavallan pakoilemista.. Oon pettyny itteeni et mite oon taas retkahtanu nii pahasti mut en pysty ottaa itteeni
niskasta kiinni.. Mutta parempaan péin ollaan menossa, apuu on haettu ja kaikki rikokset vihdoin késitelty! Toivotaa
etta tie ois tan jalkeen ylospai?

Lahde verkko-osoite: https://nuortenlinkki.fi/tarinat/lue-tarinoita/vuodelta/2019/hell-and-back
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