Elama potkii pdahéan

Oon aina ollut ongelmallinen. Nain ma ainakin ajattelen omassa pienessa paassani. Elama potkii
paahan valilla hyvin lujaa ja saa mut aattelemaan asioita. Joskus tuntuu silta, ettei jaksa.

Joo elikkas voishan sita alottaa ihan alusta. Heti, kun muutettiin tdnne paikkakunnalle ja menin
uuteen paivakotiin mua alettiin kiusaamaan. Sillon se oli [ahinna vaan leikeista pois jattamista ja
valilla jotain muovilapiolla lydmista. Enpa silloin valittanyt juurikaan asiasta ja toivoin, etta eskarissa
kaikki muuttuisi. Menin eskariin ja yllatys yllatys mikaan ei muuttunut. En taaskaan valittanyt
juurikaan asiasta. Tuli seuraava luokka ja tottakai tAma jatkui. Aloin siin& vaiheessa miettiméaan syyta
sille, miksi minua kiusattiin ja siindpa se vuosi menikin.

Tokalla luokalla kaikki muuttui. Kiusaamisesta tuli rankempaa kaikilla tavoilla. Rumempia haukkuja
alkoi kuulumaan ja fyysisesti sain jopa mustelmia ténimisesta ja muusta. Loppuvuosi meni yhdessa
sumussa. Kerroin opettajille kiusaamisesta, mutta mitdén ei tehty. Kolmannella se paheni lisaa.
Haukut olivat samoja, mutta fyysinen kiusaaminen lisaantyi. T&na vuonna yksi luokkalaisistani 16i
minua rautalapiollakin p&&han. Aloin kolmosluokan alussa ajattelemaan, etté kiusaaminen oli minun
vikani ja nain ajattelin kiusaamisen loppuun asti. Talla luokalla my6skin aloitin vahingoittamaan
itseani. TAn& vuonna myos kotona ongelmat alkoivat, jotka jatkuivat kutoselle asti.

Kolmannen luokan lopussa kerroin opettajille ja vaadin heitd tekem&én asialle jotain. Tamahan sitten
meni siihen, etta ruokavalkalla minut nostettiin paidan kauluksesta ovea vasten ja iskettin takaraivoa
seinaan. He varoittivat, etta jos kertoisin asiasta kavisi pahemmin.

Neljas luokka ja en halunnut menné kouluun. Lintsasin minka kerkesin milloin millakin syyll&.
Opettajat ja vanhemmat ihmettelivat, miten olin niin usein kipeana ja minapa vain valehtelin.
Kavereita ei ollut nelosluokalla yhtdan ainoan kaverin hylattya minut kolmosluokan lopuksi. Léysin
netin kautta ihmisia ja sainkin liittya heidan whatsapp-ryhméansa. Heille pahaa oloani purin.
Elaméanhalu oli mennyt luokan loppuun mennesséa kokonaan.

Viides luokka. Kaverini esti minua menettdmasta henkeani kaksi kertaa. Ensimmaisen kerran koitin
jaada junan alle, mutta taméa kyseinen kaveri tuli minut pelastamaan. Toisen kerran melkein
hirttaydyin ja han tuli auttamaan minut alas. Olin kiitollinen hanelle. Muuten en olisi varmaankaan
tassa enéa. Viiltely oli edelleen ongelma, mutta olin jopa hiukan iloinen ja sekin vain ystavani ansiota.
Viidennella luokalla jouduin tappeluihin kiusaajieni kanssa.

Kuudes luokka: Whatsapp ryhmassa olleet ihmiset kannustivat minua ja heidan avullaan lopetin
hetkeksi viiltelyn, mutta halut siihen olivat liian suuret, joten aloitin taas. Kutosella kiusaaminen olikin
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jo lievempad. Kuutosen loppupuolella oli tutustumispaiva ylaasteelle ja sina paivana ihastuin. Ihastuin
tulevaan luokkalaiseeni ja ajattelin hanta koko kesan. Kutosen loppupuolella kiusaaminen loppui
kokonaan ja olin hyvin hAmmastynyt.

Seiskaluokka. Koulu alkoi ja yllatyin suuresti. Kukaan ei kiusannutkaan minua. Olin jo heti aamulla
varautunut siihen, mutta ei. Minut jatettiin rauhaan. Ei edes yhtakaan rumaa katsetta. Heti
ensimmaisend paivana sain ihastukseni numeron ja olin onneni kukkuloilla. Kesalomalla lopetin
viiltelyn ja taas koko kesan ajattelin ihastustani.

Kasi alkoi, kouluun paluu oli mieluisaa ja tykkasin jopa kayda koulussa. Oloni oli hyva ja en edes
miettinyt itseni vahingoittamista. Kavereita oli jo enemman. Paras ystavani oli edelleen vierellani 6
vuoden jalkeenkin. lhastukseni vietti kanssani aikaa ja olin aidosti onnellinen.

Kesaloma tuli ja kaikki meni aluksi hyvin. Loppupuolella kesda sain kuulla, etta toinen koiristamme
lopetettiin silla aikaa, kun olin muualla. Itkin vuolaasti ja suren koiraamme edelleen. Han oli minulle
tuki ja lohtu. Han aina tiesi, milloin minulla oli huono olla ja tuli lohduttamaan. Mietin miten parjaisin
ilman hanta ja en keksinyt vastausta enka sita edelleen tieda.

Koulut alkoivat ja ulkondkdpaineet alkoivat taas kasaantumaan. Ahdistus painaa vikan ylaastevuoden
takia paalle ja kovaa. Ihastus kuuluu edelleen kavereihini ja han auttaa minua. On koko ylaasteen
auttanutkin. Parhaita kavereita 10ytyy kaksi, jotka kummatkin ovat lukiossa. Onneksi lukio on
samassa rakennuksessa. Olen huomannut olevani enemman alakuloinen, ahdistunut ja
stressaantunut. Minua ei huvita oikein enaa syodda ulkondkdpaineiden takia. Vaikka kaverini ja
ihastukseni sanovat, ettd min& olen hyva nain en saa vain taottua sitd paahani.

Pari kaveriani ovat valilla syrjineet minua koko ylaasteen ajan ja sekin alkaa nyt stressaamaan
enemman ja on syyllinen olo siitd, vaikkei se minun vikani olekkaan. He siis ovat kavereitani ja valilla
sitten eivat. Mietin miten selvian ysivuodesta ja mietin myds aionko kertoa ihastukselleni, etta tykkaan
hanesta. En kylla varmaankaan saa koskaan aikaiseksi kertoa asiaa. Kukaan kaveri ei tieda tasta
ihastuksesta. Muutamille nettikavereille olen hanestéa kertonut ja siitda miten valittdva han on. Han
onkin osoittanut ylaasteen aikana valitystaan minua kohtaan.

Kirjoitin tekstin suhtkot nopeasti ja miettimatta sen enempia.
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